




Пояснительная  записка
Успешность изучения физики связана с овладением физическим языком, соблюдение техники безопасности при выполнении лабораторного эксперимента, осознание связи физики с другими предметами. Рабочая программа направлена на достижение требований ФГОС.
Цели  изучения физики:
В направлении личностного развития

-формирование представлений о физике как части общечеловеческой культуры, о значимости физики в развитии цивилизации и современного общества;

-развитие логического и критического мышления; культуры речи, способности к умственному эксперименту;

-воспитание качеств личности, способность принимать самостоятельные решения;

-формирование качеств мышления;

-развитие интереса к физическому творчеству и физических способностей;

В метапредметном направлении
-развитие представлений о физике как форме описания и методе познания действительности;

-формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для физики;

В предметном направлении

-овладение физическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения образования, изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни;

-создание фундамента для физического развития, формирования механизмов мышления, характерных для физической деятельности.

Задачи:

*формирование знания основ физической науки: понятий, законов;

*развитие умений наблюдать и объяснять физические явления;

*раскрытие гуманистической направленности физики, изучение её роли в решении глобальных проблем, стоящих пред человечеством;

*развитие личности учащихся: их интеллектуальное и нравственное совершенствование, формирование гуманистических отношений, экологически целесообразного поведения в быту.

Рабочая программа составлена на основе:
· Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 учебный год. Приказ Министерства образования и науки РФ(Минообрнауки Россия) от 31 марта 2014 года №253 г. Москва;

· Программа общеобразовательных учреждений по физике-7(базовый уровень), утверждённый Министерством образования и науки РФ Москвы(издательство «Глобус» г. Москва-2009 год). Автор программы: А.В.Пёрышкин:

· Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин МОАУ

гимназия №9 г. Свободного, реализующего образовательные программы общего образования.

Обоснование выбора программы

Программа  предусматривает последовательность изучения  разделов физики с учётом межпредметных и  внутрипредметных  связей,  логику учебного  процесса,  учёт возрастных особенностей учащихся,  содействует сохранению единого  образовательного пространства.  Она  раскрывает  роль науки  в экономическом и культурном  развитии общества,  способствует формированию  современного  научного  мировоззрения,  развитию  интеллектуальных способностей и  познавательных  интересов  школьников, знакомство  с  методами научного  познания  окружающего  мира,  постановке проблем,  требующих от  учащихся  самостоятельной деятельности  по  их разрешению.  Гуманитарное значение физики состоит в том,  что она вооружает школьника научным  методом познания, позволяющим получать  объективные знания  об  окружающем  мире. Знание физических  законов необходимо для  изучения химии, биологии, географии, ОБЖ. Курс физики структурируется на основе рассмотрения  различных  форм движения  материи в порядке их  усложнения.  Программа  предусматривает  не  только изучение явлений  и  законов,  но  и умение  применять  законы физики в  технике и повседневной жизни.

Программа  предусматривает  формирование  у учащихся  общеучебных  умений и  навыков,  универсальных  способов  деятельности  и  ключевых компетенций. В основе построения данного курса лежит идея гуманизации обучения, соответствующая современным представлениям о целях школьного образования и уделяющая внимание личности ученика, его интересам и способностям. Курс позволяет обеспечить формирование как предметных умений, так и универсальных учебных действий школьников, а также способствует достижению определённых во ФГОС личностных результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять полученные знания и умения для решения жизненных задач.
В программу 7 класса внесены следующие изменения:

При составлении программы проведена корректировка часов: уменьшено количество часов на изучение темы «Взаимодействие тел», так как эта тема более подробно изучается в 9 классе и уменьшено количество часов на изучение темы «Давление тел», так как эта тема наиболее усваиваема. Это количество часов добавлена на повторение для систематизации полученных знаний.

Определение места и роли учебного курса физики:
Естественно-научное образование – один из компонентов подготовки учащихся к самостоятельной жизни. Обеспечивает всестороннее развитие личности ребёнка. Занимает важное место в познании законов природы, в материальной жизни общества, в решении глобальных проблем человечества, в формировании научной картины мира, в воспитании экологической культуры людей. Призвана вооружать учащихся основами физических знаний, необходимых для повседневной жизни, заложить фундамент для дальнейшего совершенствования знаний в старших классах.

Информация о количестве часов

Программа рассчитана на 70 часов из расчёта 2 учебных часа в неделю. Планируется провести 6 контрольных работ и 11 лабораторных работ.

Формы организации образовательного процесса
При организации процесса используются следующие формы: уроки открытия новых знаний, уроки обобщения и систематизации знаний, уроки контроля, практические работы.

Технология обучения
Программа создана на основе результатов экспериментов по внедрению в школьную практику системно-деятельностного метода. Используются элементы других современных образовательных технологий, передовых форм и методов обучения, таких, как проблемный метод, тестовый контроль знаний, информационные технологии, теория решения задач.

Механизм формирования ключевых компетенций
Реализация данной программы позволяет учащимся усвоить ключевые компетенции и понять роль физики среди других наук о природе, её значение.
  Приоритетами  для школьного  курса  физики  являются:

Познавательная  деятельность:

*использование  для  познания  окружающего мира  различных естественно-научных методов: наблюдение, измерение,  эксперимент;

*формирование  умений различать  факты,  гипотезы,  следствия,  доказательства,  законы,  теории;

*приобретение  опыта выдвижения гипотез  для  объяснения  известных  фактов  и  экспериментальной  проверки выдвигаемых  гипотез;

*овладение адекватными способами  решения теоретических  и  экспериментальных  задач.

Информационно-коммуникативная  деятельность:

*владение монологической  и диалогической речью,  развитие  способностей понимать  точку  зрения собеседника  и  признавать  право на  иное  мнение;

*использование  для  решения  познавательных  и  коммуникативных задач  различных  источников информации.

Рефлексивная  деятельность:

*владение  навыками контроля  и  оценки своей  деятельности,  умением  предвидеть  возможные результаты  своих  действий;

*организация  учебной  деятельности: постановка  цели,  планирование,  определение оптимального  соотношения цели  и  средств.

Формы контроля

Опрос, экспресс-опрос, самостоятельные работы, физические диктанты, тестовые формы контроля. Контроль за качеством обучения и усвоения материала осуществляется в форме письменных контрольных работ. На практических работах применяется метод наблюдения за формированием умений и навыков, приёмов применения практических знаний.

Уровень подготовки

В результате изучения физики учащийся должен

Знать/понимать:

*физическую символику: формулы, физические величины, записи законов;

*важнейшие понятия: молекулярное строение вещества, сила, давление тела и жидкости, выигрыш в силе (используя простые механизмы), «Золотое» правило механики, энергия, виды энергии, кпд механизмов.

*основные законы: закон сохранения энергии, закон Паскаля.

Уметь:

*объяснять физический смысл величин, законов;

*обращаться с физическими приборами, производить измерения;

*проводить самостоятельный поиск информации с использованием различных источников;

*использовать компьютерные технологии для обработки информации;

*использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Информация об учебнике

Используется  учебник: Физика-7,  автор А.В.Пёрышкин (издательский дом «Дрофа» 2009 год г. Москва), вошедший в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-2014 учебный год. Главная особенность учебника – традиционность и фундаментальность, доступность. Основное содержание приведено в соответствие с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по физике.

Курс  физики  направлен на  овладение учащимися знаниями  и  умениями,  необходимыми в  повседневной жизни,  позволяющими ориентироваться в окружающем  мире,  значимыми для  сохранения  окружающей  среды  и собственного  здоровья.
Лабораторные  работы:

1 Определение цены  деления шкалы прибора. 













 2 Измерение  размеров  малых  тел.














 3 Измерение массы вещества.

4 Измерение  объёма  твёрдого  тела. 















 5 Определение  плотности  твёрдого  тела. 













 6 Градуирование  пружины и  измерение  сил.

7. Измерение силы трения.

8 Определение  выталкивающей  силы.














  9 Выяснение  условия  равновесия  рычага.
10. Определение  кпд наклонной  плоскости.

Контрольные  работы:

      1.Тема: Строение  вещества

2. Тема: Плотность вещества

3. Тема: Силы в природе

4. Тема: Давление  твёрдого  тела  и жидкости

5. Тема: Выталкивающая сила. Плавание тел

6. Тема: Работа  и мощность. Энергия.





Учебно – тематическое  планирование  по  физике

Класс -7

Количество  часов:  всего  70 часов;  в  неделю  2  часа

Плановых контрольных работ – 6,  лабораторных – 10
Планирование  составлено  на основе программы  для  общеобразовательных учреждений по физике (базовый  уровень)  и  авторской программы   А.В.Пёрышкина, 2005 год, утверждённой  Министерством  образования  и  науки  

РФ Москвы – издательство «Глобус» г. Москва – 2009год   (стр.6 -15)

Учебник: Физика – 7,  автор А.В.Пёрышкин-ФГОС (издательский дом «Дрофа» 2015г. г. Москва)

	№/№
	Тема
	Часов по программе
	Запланировано

	1
	Введение. Физика и физические методы изучения природы.
	3 часа
	3 часа

	2
	Первоначальные  сведения о строении  вещества
	6 часов
	6 часов

	3
	Взаимодействие  тел
	21 час
	20 часов

	4
	Давление  твёрдых тел, жидкостей и  газов
	21 час
	17 часов

	5
	Мощность  и  работа.  Энергия.
	13 часов
	14 часов

	6
	Повторение
	4 часа
	10часов


Требования  к  уровню  подготовки учащихся  образовательных учреждений  основного  общего  образования  по  физике.
Изучение физики направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных и коммуникативных) и предметных результатов.
Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств.

*ответственного отношения кучению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

*формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
*умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры;

*первоначального представления о физической науке как сфере человеческой деятельности;

*формирование способности к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, решений, рассуждений.

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные:

*принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;

*планировать свои действия в соответствии с учебными задачами;

*выполнять действия в устной форме;

*учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;

*в сотрудничестве с учителем находить несколько вариантов решения учебной задачи;

*вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых правил;

*выполнять учебные действия в устной и письменной форме;

*осуществлять пошаговый контроль в доступных видах учебно-познавательной деятельности;
*понимать смысл заданий, предложенных в учебнике;

*воспринимать мнение и предложения сверстников о способе решения задачи;

*в сотрудничестве с учителем, классом находить несколько вариантов решения учебной задачи;

*на основе вариантов решения практических задач делать выводы о свойствах изучаемых объектов;

*самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в действия с наглядно-образным материалом.

Познавательные:

*осуществлять поиск нужной информации, используя материал учебника и сведения, полученные от взрослых;

*использовать рисуночные и символические варианты физической записи;

*строить несложные модели физических понятий, задачных ситуаций;

*строить небольшие физические сообщения в устной форме;

*проводить сравнение, понимать выводы, сделанные на основе сравнения;
*выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и достаточные признаки;

*проводить аналогию и на её основе делать выводы;

*в сотрудничестве с учителем проводить классификацию изкчаемых объектов;

*строить простые индуктивные и дедуктивные рассуждения;

*осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации;

*работать с дополнительными текстами и заданиями;

*соотносить содержание схематических изображений с физической записью;

*моделировать задачи на основе анализа жизненных сюжетов;

*устанавливать аналогии, формулировать выводы на основе аналогии, сравнения, обобщения;

*строить рассуждения о физических явлениях;

*пользоваться эвристическими приёмами для нахождения решения физических задач.

Коммуникативные:

*принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;
*допускать существование различных точек зрения;

*стремиться к координации раздичных мнений о физических явлениях в сотрудничестве, договариваться, приходить к общему решению;

*использовать в общении правила вежливости;

*использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;

*контролировать свои действия в коллективной работе;

*понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы;

*следить за действиями других участников в процессе коллективной познавательной деятельности;

*строить понятные для партнёра высказывания и аргументировать свою позицию;

*использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач;

*корректно формулировать свою точку зрения;

*проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности;

*контролировать свои действия в коллективной работе;

*осуществлять взаимный контроль.

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений.
1. Введение

Методы физического исследования: наблюдение, опыт, теория, физические величины,  единицы  измерения,  измерительные  приборы.

Знать/понимать:

Методы физического исследования; физические величины, необходимость измерительных приборов.

Уметь:

Переводить единицы измерения физических величин в систему СИ; определять цену деления шкалы прибора, предел измерения; определять погрешность измерения и записывать результат измерения, учитывая погрешность; измерять объём тела, длину тела.

2. Первоначальные сведения о  строении  вещества.

Молекулы,  атомы,  размеры молекул,  диффузия, взаимодействие  молекул. Зависимость  скорости  движения  молекул от температуры.  Различие   в молекулярном  строении твёрдых  тел,  жидкостей и газов.

Знать/понимать:

Строение вещества, масса и размеры молекул; явление диффузии, броуновское движение; взаимодействие молекул; зависимость скорости молекул от температуры; агрегатные состояния вещества.

Уметь:

Определять практическим путём размеры малых тел методом рядов; объяснять явление диффузии и  её применение в повседневной жизни, расширение тел при нагревании; объяснять различие свойств веществ в агрегатных состояниях, основываясь на внутреннем строение вещества.

3 Взаимодействие  тел.

Механическое  движение, траектория,  путь. Явление  инерции.  Равномерное  прямолинейное  движение,  скорость  и  время движения. Масса  тела, плотность,  единицы  измерения,  измерение массы  и  объёма  тела.  Сила,  виды  сил,  единица  силы,  измерение  силы.

Знать/понимать:

Механическое движение, материальная точка, траектория, путь; явление инерции; равномерное движение и его характеристики; масса и плотность тела; сила и виды сил,  признаки, характеризующие силу; средняя скорость движения.

Уметь:

Решать задачи на определение: скорости тела и пройденного пути, плотности тела, силы тяжести и силы трения; читать и чертить график равномерного движения тела и определять по нему характеристики тела; определять точку приложения силы и направление силы;
измерять массу тела и объём; измерять силу тяжести, силу упругости; измерять силу трения, используя равномерное движение тела, и определять зависимость силы трения от вида поверхности и веса тела.

4 Давление  твёрдых  тел, жидкостей и  газов

Давление  тела, его  зависимость от  площади  опоры. Закон  Паскаля. Давление  жидкостей,  сообщающиеся  сосуды,  их  применение. Атмосферное  давление,  причина  его  появления,  измерение  атмосферного  давления. Действие  жидкости на  погружённое  в  неё тело, закон Архимеда,  условие  плавания  тел. Плавание  судов,  воздухоплавание.

Знать/понимать:

Давление твёрдого тела, его зависимость от площади опоры; закон Паскаля; давление жидкостей, применение сообщающихся сосудов; роль атмосферы земли и атмосферного давления; выталкивающая сила, плавание тел и воздухоплавание, устройство барометра-анероида.

Уметь:

Решать задачи  на определение: давления твёрдого тела, жидкости, выталкивающей силы, на применение условия плавания тел; измерять давление твёрдого тела и определять его зависимость от площади поверхности; измерять выталкивающую силу; 

5 Мощность  и  работа.  Энергия

Работа  и  мощность,  единицы  измерения. Простые  механизмы:  рычаг,  блоки, золотое  правило  механики, кпд простых  механизмов. Момент силы,  плечо  силы,  условие  равновесия  рычага. Энергия,  её  виды.  Превращение  одного  вида  энергии  в  другой,  закон  сохранения  энергии.

Знать/понимать:

Работа и мощность; устройство и назначение простых механизмов; «Золотое» правило механики; кпд простых механизмов; равновесие рычага, момент силы, плечо силы; энергия тела и её виды, превращения энергии, закон сохранения энергии.

Уметь:

Измерять работу, совершённую телом и его мощность; определять практически условие равновесия рычага, кпд наклонной плоскости; решать задачи на вычисление работы и мощности, на условие равновесия рычага; применять «Золотое» правило механики; определять вид энергии тела и объяснять превращения энергии при движении тела; применять закон сохранения энергии.

Литература и средства обучения:
1 Учебник Физика -7 (автор А.В.Пёрышкин)-2010г.

2 Сборник задач по физике (автор В.И.Лукашик)-20110г.

3 Сборник задач по физике (автор А.П.Рымкевич)-2009г.

4Виртуальная школа Кирилла и Мефодия –уроки физики 7 класс

5 Таблицы по физике(список прилагается)

6 Приборы и оборудование(перечень прилагается)

                                                             Содержание  рабочей программы

1.Введение(3 часа)  2.Первоначальные сведения о  строении вещества( 6 часов).
Методы физического исследования: наблюдение, опыт, теория, физические величины,  единицы  измерения,  измерительные  приборы.
  Молекулы,  атомы,  размеры молекул,  диффузия, взаимодействие  молекул. Зависимость  скорости  движения  молекул от температуры.  Различие в молекулярном строении твёрдых тел,  жидкостей и газов.

Метапредметный результат  (УУД).

Регулятивные:

*принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;

*планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;
*вносить необходимые коррективы в действия;

*осуществлять пошаговый контроль в доступных видах учебно-познавательной деятельности;

*понимать смысл заданий, предложенных в учебнике;

*находить несколько вариантов решения учебной задачи;

*на основе вариантов решения практических задач делать выводы о свойствах изучаемых объектов;

*самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в действия.

Познавательные:

*осуществлять поиск нужной информации;

*проводить сравнение, понимать выводы, сделанные на основе сравнения;

*выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и достаточные признаки;

*проводить аналогию и на её основе строить выводы;

*осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации;

*работать с дополнительными текстами и заданиями;

*моделировать задачи на основе жизненных сюжетов;
*соотносить содержание схематических изображений с физической записью;

*пользоваться эвристическими приёмами для нахождения решения задач.

Коммуникативные:

*принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;

*допускать существование различных точек зрения;

*использовать в общении правила вежливости;

*использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;

*контролировать свои действия в коллективной работе;

*проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 
*осуществлять взаимный контроль;

*строить понятные высказывания и аргументировать свою позицию.
Предметные результаты:
Переводить единицы измерения физических величин в систему СИ; определять цену деления шкалы прибора, предел измерения; определять погрешность измерения и записывать результат измерения, учитывая погрешность; измерять объём тела, длину тела.
Определять практическим путём размеры малых тел методом рядов; объяснять явление диффузии и  её применение в повседневной жизни, расширение тел при нагревании; объяснять различие свойств веществ в агрегатных состояниях, основываясь на внутреннем строение вещества.

Самостоятельная работа: действия с десятичными приставками

3 Взаимодействие  тел(22 часа)..

Механическое  движение, траектория,  путь. Явление  инерции.  Равномерное  прямолинейное  движение,  скорость  и  время движения. Масса  тела, плотность,  единицы  измерения,  измерение массы  и  объёма  тела.  Сила,  виды  сил,  единица  силы,  измерение  силы.

Метапредметный результат  (УУД).

Регулятивные:

*принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;

*планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;

*вносить необходимые коррективы в действия;

*осуществлять пошаговый контроль в доступных видах учебно-познавательной деятельности;

*понимать смысл заданий, предложенных в учебнике;

*находить несколько вариантов решения учебной задачи;

*на основе вариантов решения практических задач делать выводы о свойствах изучаемых объектов;

*самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в действия.

Познавательные:

*осуществлять поиск нужной информации;

*проводить сравнение, понимать выводы, сделанные на основе сравнения;

*выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и достаточные признаки;

*проводить аналогию и на её основе строить выводы;

*осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации;

*работать с дополнительными текстами и заданиями;

*моделировать задачи на основе жизненных сюжетов;

*соотносить содержание схематических изображений с физической записью;

*пользоваться эвристическими приёмами для нахождения решения задач.

Коммуникативные:

*принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;

*допускать существование различных точек зрения;

*использовать в общении правила вежливости;

*использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;

*контролировать свои действия в коллективной работе;

*проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 
*осуществлять взаимный контроль;

*строить понятные высказывания и аргументировать свою позицию.

Предметные результаты:
Решать задачи на определение: скорости тела и пройденного пути, плотности тела, силы тяжести и силы трения; читать и чертить график равномерного движения тела и определять по нему характеристики тела; определять точку приложения силы и направление силы;
измерять массу тела и объём; измерять силу тяжести, силу упругости; измерять силу трения, используя равномерное движение тела, и определять зависимость силы трения от вида поверхности и веса тела.

Самостоятельная работа: нахождение силы тяжести и графическое изображение;

Самостоятельная работа: вычисление скорости тела;

Самостоятельная работа: нахождение равнодействующей силы.

4 Давление  твёрдых  тел, жидкостей и  газов(17 часов).
Давление  тела, его  зависимость от  площади  опоры. Закон  Паскаля. Давление  жидкостей,  сообщающиеся  сосуды,  их  применение. Атмосферное  давление,  причина  его  появления,  измерение  атмосферного  давления. Действие  жидкости на  погружённое  в  неё тело, закон Архимеда,  условие  плавания  тел. Плавание  судов,  воздухоплавание.
Метапредметный результат  (УУД).

Регулятивные:

*принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;

*планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;

*вносить необходимые коррективы в действия;

*осуществлять пошаговый контроль в доступных видах учебно-познавательной деятельности;

*понимать смысл заданий, предложенных в учебнике;

*находить несколько вариантов решения учебной задачи;

*на основе вариантов решения практических задач делать выводы о свойствах изучаемых объектов;

*самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в действия.

Познавательные:

*осуществлять поиск нужной информации;

*проводить сравнение, понимать выводы, сделанные на основе сравнения;

*выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и достаточные признаки;

*проводить аналогию и на её основе строить выводы;

*осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации;

*работать с дополнительными текстами и заданиями;

*моделировать задачи на основе жизненных сюжетов;

*соотносить содержание схематических изображений с физической записью;

*пользоваться эвристическими приёмами для нахождения решения задач.

Коммуникативные:

*принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;

*допускать существование различных точек зрения;

*использовать в общении правила вежливости;

*использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;

*контролировать свои действия в коллективной работе;

*проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 
*осуществлять взаимный контроль;

*строить понятные высказывания и аргументировать свою позицию.

Предметные результаты:
Решать задачи  на определение: давления твёрдого тела, жидкости, выталкивающей силы, на применение условия плавания тел; измерять давление твёрдого тела и определять его зависимость от площади поверхности; измерять выталкивающую силу; 

Самостоятельная работа: вычисление давления твёрдого тела;

Самостоятельная работа: вычисление выталкивающей силы.

5 Мощность  и  работа.  Энергия(14 часов).
Работа  и  мощность,  единицы  измерения. Простые  механизмы:  рычаг,  блоки, золотое  правило  механики, кпд простых  механизмов. Момент силы,  плечо  силы,  условие  равновесия  рычага. Энергия,  её  виды.  Превращение  одного  вида  энергии  в  другой,  закон  сохранения  энергии.

Метапредметный результат  (УУД).

Регулятивные:

*принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;

*планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;

*вносить необходимые коррективы в действия;

*осуществлять пошаговый контроль в доступных видах учебно-познавательной деятельности;

*понимать смысл заданий, предложенных в учебнике;

*находить несколько вариантов решения учебной задачи;

*на основе вариантов решения практических задач делать выводы о свойствах изучаемых объектов;

*самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в действия.

Познавательные:

*осуществлять поиск нужной информации;

*проводить сравнение, понимать выводы, сделанные на основе сравнения;

*выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и достаточные признаки;

*проводить аналогию и на её основе строить выводы;

*осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации;

*работать с дополнительными текстами и заданиями;

*моделировать задачи на основе жизненных сюжетов;

*соотносить содержание схематических изображений с физической записью;

*пользоваться эвристическими приёмами для нахождения решения задач.

Коммуникативные:

*принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;

*допускать существование различных точек зрения;

*использовать в общении правила вежливости;

*использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;

*контролировать свои действия в коллективной работе;

*проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 
*осуществлять взаимный контроль;

*строить понятные высказывания и аргументировать свою позицию.

Предметные результаты:
Измерять работу, совершённую телом и его мощность; определять практически условие равновесия рычага, кпд наклонной плоскости; решать задачи на вычисление работы и мощности, на условие равновесия рычага; применять «Золотое» правило механики; определять вид энергии тела и объяснять превращения энергии при движении тела; применять закон сохранения энергии.

Самостоятельная работа: вычисление работы и мощности.

1. Физика и физические методы  изучения природы (3 часа).
2. Первоначальные сведения о строении вещества(6 часов)
Цель: Знакомство  с физикой,  как наукой  о  природе, с  понятиями: тело и  вещество. Уметь различать физические явления. Рассмотреть физические величины, их единицы  измерения. Приобретение навыков в определении  цены деления  шкалы приборов.

	№/№
	Тема  урока
	Дата
	Д/з
	Требования к уровню  подготовки уч-ся

	1/1
	Техника безопасности в кабинете физики. Что изучает физика. Физическое  тело,  вещество, явления. 
	
	*1,2,3
	Знать смысл понятия «вещество». Уметь различать физические явления  и  применение  их.

	2/2
	Физические  величины. Измерение  физических величин.  Система  единиц.
	
	*4,5
	Использование  физических приборов,  определение цены  деления  шкалы. Международная система  единиц.

	3/3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления  шкалы измерительных  приборов»
	
	*6, стр.159
	Приобретение  навыков в  определении цены деления шкалы, уметь  определять  погрешность  измерений.


Цель: Знакомство с понятиями: молекула,  атом. Рассмотреть  основные  положения м/к теории.  Уметь  описывать  и объяснять  явление диффузии,  взаимодействия  молекул, объяснять различие в молекулярном  строении газов,  жидкостей  и  твёрдых  тел.

	№/№
	Тема урока
	Дата
	Д/з
	Требования к уровню  подготовки уч-ся

	1/4
	Строение вещества. Молекула и  атом.
	
	*7,8
	Строение вещества. Понятия: молекула  и  атом. Размеры молекул.

	2/5
	Лабораторная  работа №2 «Измерение размеров  малых тел»
	
	Стр160
	Научиться выполнять  измерение с помощью  рядов.

	3/6
	Диффузия. Скорость движения молекул и температура тела.
	
	*9
	Тепловое  движение молекул.  Применение  диффузии.  Броуновское  движение.

	4/7
	Взаимное  притяжение  и отталкивание  молекул.
	
	*10
	Взаимодействие частиц  вещества, объяснение смачивания твёрдого  тела  жидкостью.

	5/8
	Агрегатные  состояния  вещества. Различие в молекулярном  строении.
	
	*11,12
	Модели  строения  газов,  жидкостей, твёрдых  тел. Объяснение  различий  свойств  тел на  основе  молекулярного строения.

	6/9
	Контрольная  работа №1
	
	
	


	УУД
	
	
	

	личностные
	метапредметные
	предметные
	Формы контроля

	Выражают положительное отношение к процессу познания; адекватно оценивать свою учебную деятельность; принимают и осваивают социальную роль обучающегося; проявляют мотивы учебной деятельности; понимают личностный смысл учения; проявляют познавательный интерес к изучению предмета.
	Регулятивные-определяют цель учебной деятельности, осуществляют поиск средств её достижения, используют дополнительные средства.

Познавательные-передают содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде; делают предположения об информации, которая нужна для решения учебной задачи.

Коммуникативные-умеют принимать точку зрения другого; умеют при необходимости отстаивать точку зрения, аргументируя её, подтверждая фактами.
	Ученик научится-понимать физические явления, определять цену деления шкалы приборов, определять погрешность измерения, применять десятичные приставки;
Различать свойства различных тел, объясняя их внутренним строением, объяснять явление диффузии и взаимодействия молекул.
	Самостоятельная работа: действия с десятичными приставками.


3. Взаимодействие  тел (22 часа)

Цель: Введение  понятий: механическое  движение,  путь, скорость, траектория. Уметь  определять скорость  и  время  движущегося тела. Знакомство  с  понятием  сила,  способом  измерения  силы,  уметь  различать  виды  сил, природу  сил.  Приобретение навыков  в  изображении  сил.  Введение  понятий: масса  и плотность тела.  Выработать  умение  работать  с  приборами  при  нахождении  массы  тела  и объёма.  Развитие  творческих  способностей  учащихся  и  практических  навыков.
	№/№
	Тема  урока
	Дата
	Д/з
	Требования  к уровню  подготовки  уч-ся

	1/10
	Механическое  движение. Материальная точка. Путь  и перемещение.
	
	*13
	Механическое  движение,  траектория,  путь,  перемещение. 

	2/11
	Равномерное  движение.  Скорость тела.
	
	/14,15
	Умение  описывать  и объяснять  равномерное  прямолинейное  движение. Понятие скорости движения,  единицы  измерения.

	3/12

	Расчёт  скорости, пути и  времени движения. Средняя скорость.
	
	*16
	Методы  измерения  расстояния,  времени  и скорости, умение выражать величины  в СИ.

	4/13
	Инерция.  Взаимодействие  тел.
	
	*17,18
	Действие  одного  тела  на другое,  явление  инерции,  применение  её. Взаимодействие  тел.

	
	
	
	
	

	5/14
	Масса  тела, единицы массы.
Лабораторная  работа №3 «Измерение массы  вещества»
	
	*19,20
Стр161
	Масса  тела,  единицы измерения.  Способы измерения массы. Приобретение  навыков  в использовании весов.

	6/15
	Плотность вещества
	
	*21
	Определение плотности, умение  работать с величинами,  входящими  в  формулу плотности.

	7/16
	Расчёт массы и объёма тела по  его  плотности.
	
	*22
	Умение производить  расчёты объёма тела,  массы,  используя формулу  плотности.

	8/17
9/18
	Лабораторная работа №4 2Измерение  объёма твёрдого  тела»
Лабораторная  работа  №5 «Определение  плотности  тела»
	
	Стр 163-
164
	Научиться определять  объём тела с помощью  мензурки, приобретение  навыков в использовании формулы плотности.

	10/19
	Повторение темы: плотность вещества
	
	*22
	Приобретение  навыков в  использовании  формулы плотности.

	11/20
	Контрольная работа  №2
	
	
	

	12/21
	Сила. Явление  тяготения. Сила тяжести.
	
	*23,24
	Знать определение силы,  единицу измерения. Природа  силы тяжести. Уметь изобразить точку приложения  силы к телу.

	13/22
	Сила упругости.  Вес тела.
	
	*25,26
	Сила  упругости,  причина  её  возникновения,  разновидности  силы  упругости. Вес  тела. Точка  приложения  сил  и  их  направление.

	14/23
	Связь  между  силой  и  массой тела.
	
	*27
	Зависимость силы  и  массы  тела.

	15/24
	Лабораторная  работа №6 «Градуирование пружины  и  измерение  сил динамометром»
	
	Стр165
	Научиться градуировать  пружину,  приобретение  навыков  в  измерении  силы.

	16/25
	Графическое  изображение  силы. Сложение  сил.
	
	*28
	Правило  сложения  сил. Умение составлять  схемы  векторов сил,  действующих  на тело.

	17-18/26-27
	Сила  трения. Роль трения в  технике.
Лабораторная работа №7 « измерение силы трения»
	
	*30-32
	Причина  возникновения трения, способы  уменьшения  трения,  измерение  силы трения.

	19/28
	Повторение  темы: силы в  природе
	
	*24-32
	Умение  объяснять  различие сил,  причины  их  возникновения,  направление  сил  и  точка  их  приложения,  равнодействующая  сила.

	20/29
	Контрольная  работа  №3
	
	
	


	УУД
	
	
	

	личностные
	метапредметные
	предметные
	Форма контроля

	Проявляют положительное отношение к урокам физики, к способам решения познавательных задач, адекватно оценивают результаты своей учебной деятельности, объясняют самому себе свои наиболее заметные достижения; осознают границы собственного знания и «незнания»; объясняют самому себе  ближайшие цели саморазвития, проявляют познавательный интерес к способам решения задач.
	Регулятивные- в диалоге с учителем совершенствуют критерии оценки и пользуются ими в ходе оценки и самооценки; понимают причины своего неуспеха и находят способы выхода из этой ситуации; составляют план решения задач, решения проблем творческого и поискового характера.
Познавательные- делают предположения об информации, которая нужна для решения учебной задачи; выдвигают гипотезы при выполнении эксперимента, делают выводы.

Коммуникативные-оформляют свои мысли в устной и письменной речи, умеют уважительно относиться к позиции другого, умеют взглянуть на ситуацию со всех сторон.
	Ученик получит возможность научиться: вычислять скорость, время и пройденный путь; объяснять явление инерции и находить её применение в жизни; измерять массу тела, плотность; понимать понятие силы, различать природу сил; уметь измерять силы и находить их значение; изображать силы графически; ученик получит возможность приобрести практические навыки, умения выдвигать гипотезу и анализировать полученные результаты.
	Самостоятельная работа:
Нахождение скорости тела.

Самостоятельная работа:

 вычисление силы тяжести и её графическое изображение.
Самостоятельная работа: нахождение равнодействующей силы.


4. Давление твёрдых  тел, жидкостей и газов (17 часов)

Цель: Знать определение  давления, его  зависимость  от физических  величин,  применение. Развитие  умений  объяснять  и  применять закон  Паскаля  и  Архимеда.  Уметь  объяснять  передачу  давления  жидкостями  и  газами,  использовать  физические  приборы  для  измерения  давления. Развитие  креативности мышления,  творческих  способностей  и  практических  умений  и  навыков.
	№/№
	Тема урока
	Дата
	Д/з
	Требования  к  уровню подготовки уч-ся

	1/30
	Давление.  Способы  изменения давления.
	
	*33,34
	Определение  давления,  зависимость  его  от  площади  поверхности  и  приложенной  силы.

	2/31
	Давление  газа.
	
	*35
	Зависимость давления  газа  от физических  величин.

	3/32
	Решение задач  на  давление  твёрдого  тела.
	
	*33-35
	Применение  формулы  давления.

	4/33
	Закон  Паскаля.  Расчёт давления  в жидкости.
	
	*36,37
	Понимать  смысл  закона  Паскаля,  уметь  объяснять  передачу  давления  в  жидкостях  и  газах.

	5/34
	Расчёт  давления жидкости на  дно  и  стенки сосуда
	
	*38
	Зависимость давления жидкости от высоты  столба,  умение  применять  формулу  для расчёта  давления  жидкости.

	6/35
	Сообщающиеся  сосуды,  их  применение.
	
	*39
	Сообщающиеся  сосуды, устройство  и  работа  шлюзов.

	7/36
	Вес  воздуха.  Атмосферное  давление.  Измерение  атмосферного давления.
	
	*40-42
	Причина  появления атмосферного  давления, методы  измерения  давления.

	8/37
	Барометр-анероид, манометры.
Кратковременная контрольная работа №4
	
	*43,44.45
	Устройство  и работа  барометра  и манометров., уметь  использовать приборы для  измерения  давления.

	9/38
	Действие жидкости  и  газа  на  погружённое в  них  тело.
	
	*48
	Уметь  объяснять возникновение  выталкивающей  силы

	10/39
	Архимедова  сила.
	
	*49
	Понимать смысл закона  Архимеда, Уметь находить физические величины по формуле  выталкивающей силы.

	11/40
	Лабораторная  работа №8 «Измерение  выталкивающей силы»
	
	Стр167
	Развитие практических  навыков  в  измерении выталкивающей силы.

	12/41
	Плавание  тел
	
	*50
	Условие  плавания  тел,  соотношение сил  тяжести  и выталкивающей,  соотношение  плотностей.

	13/42
	Решение  задач  на выталкивающую  силу  и условие  плавания  тел
	
	*49,50
	Умение применять закон Архимеда  и условие  плавания  тел.

	14/43
	Плавание  судов, воздухоплавание.
	
	*51,52
	Знать  понятия6 осадка,  водоизмещение  судна, подъёмная  сила.  Применение  условия  плавания  для  судов.

	15/44
	Решение задач  на  закон Архимеда
	
	*49
	Применение  закона  Архимеда для  расчёта  задач

	16/45
	Повторение  темы: давление,  выталкивающая  сила
	
	
	

	17/46
	Контрольная  работа  №5
	
	
	


	УУД
	
	
	

	личностные
	метапредметные
	предметные
	Форма контроля

	Дают позитивную оценку своей деятельности, проявляют познавательный интерес к изучению предмета, к способам решения задач; определяют цели саморазвития; объясняют самому себе свои наиболее заметные достижения; понимают причины успеха в учебной деятельности.
	Регулятивные-определяют цель учебной деятельности, осуществляют поиск средств её достижения; составляют план выполнения заданий; используют основные и дополнительные средства получения информации.
Познавательные-делают предположения об информации, которая нужна для решения учебной задачи; записывают выводы; передают содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.

Коммуникативные- умеют принимать точку зрения сверстников; подтверждают свою точку зрения фактами; умеют организовать взаимодействие в группе.
	Ученик научится: измерять и вычислять давление твёрдого тела и жидкостей; вычислять и применять выталкивающую силу; объяснять расположение тела в жидкости, сопоставляя плотности веществ; применять условие плавания тел; объяснять устройство и работу приборов для измерения давления; понимать причины возникновения атмосферного давления; развивать практические умения и навыки.
	Самостоятельная работа: вычисление давления твёрдого тела.
Самостоятельная работа: выталкивающая сила и её применение.


5. Мощность  и  работа.  Энергия (14 часов)

Цель: Знать  определение  работы  и  мощности,  уметь  воспроизводить формулы,  находить  физические  величины. Понимать  назначение  простых механизмов, уметь  изображать  расположение  сил и  находить  момент силы, различать  полезную  и  затраченную  работы.  Знакомство  с  понятием энергии,  понимать  её физический  смысл,  различать  виды энергии  и  находить  их значение. Развитие  практических  навыков  и  умений.
	№/№
	Тема урока
	Дата
	Д/з
	Требования  к уровню подготовки  уч-ся

	1/47
	Работа
	
	*53
	Работа,  условия  её совершения,  единицы  измерения

	2/48
	Мощность
	
	*54
	Определение  мощности,  физический  смысл мощности,  единица  измерения

	3/49
	Решение задач  на  работу  и мощность
	
	*53,54
	Уметь воспроизводить  формулы  и  находить  по ним  физические  величины

	4/50
	Простые  механизмы. Рычаг, равновесие  рычага
	
	*55,56
	Устройство  рычага,  условие  равновесия

	5/51
	Момент силы
	
	*57
	Момент силы, плечо. Уметь  изображать  расположение сил  и  находить момент  сил.

	6/52
	Лабораторная  работа  №9 «Выяснение  условия  равновесия  рычага»
	
	Стр169
	Проверить  соотношение  сил  и  их  плеч, развитие  практических  умений  в  нахождении  момента  силы.

	7/53
	Блоки.  Золотое  правило  механики.
	
	*59,60
	Роль  блоков в  технике,  виды блоков.  Золотое  правило механики.

	8/54
	Кпд  простых  механизмов
	
	*61
	Полезная  и  совершаемая  работы, формула  кпд,  её  применение.

	9/55
	Лабораторная работа  №10 

«Определение кпд наклонной 

 плоскости»
	Стр 170
	Развитие практических  навыков в определении  кпд,  зависимости  кпд от высоты наклонной  плоскости



	10/56
	Энергия. Виды энергий.
	
	*62,63
	Энергия,  единицы  измерения, виды  энергии

	11/57
	Закон  сохранения  энергии
	
	*64
	Превращение одного  вида  энергии  в  другой,  смысл  закона  сохранения  энергии.

	12/58
	Решение  задач  на  закон  сохранения энергии
	
	*62-64
	Применение  формул энергий, применение  закона  сохранения энергии.

	13/59
	Повторение  темы:  работа  и энергия
	
	
	

	14/60
	Контрольная  работа №6
	
	
	


	УУД
	
	
	

	личностные
	метапредметные
	предметные
	Формы контроля

	Выражают положительное отношение к процессу познания; принимают и осваивают социальную роль обучающегося; проявляют мотивы учебной деятельности; проявляют познавательный интерес к изучению предмета, к способам решения задач; дают оценку своей учебной деятельности.
	Регулятивные-определяют цель учебной деятельности, осуществляют поиск средств её достижения; составляют план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера.
Познавательные-делают предположения об информации, которая нужна для решения учебной задачи, умело передают её содержание; выдвигают гипотезы; анализируют полученные результаты, делают выводы.

Коммуникативные- умеют критически относиться к своему мнению; оформляют мысли в устной и письменной речи с учётом речевых ситуаций; принимают точку зрения другого; умеют организовать учебное взаимодействие в группе.
	Ученик научится: понимать физический смысл работы и мощности; необходимость применения простых механизмов, исследовать и описывать их свойства, используя эксперимент и измерения; определять кпд механизмов; понимать «золотое правило» механики; представлять информацию в виде таблиц и графиков; распознавать виды энергий; понимать и объяснять закон сохранения энергии.
	


6. Повторение (10 часов)

Цель: Систематизация  знаний,  применение  их  на  практике.

	№/№
	Тема урока
	Дата
	Д/з
	

	1/61
	Основные  понятия о  строении  вещества
	
	
	Строение  вещества,  доказательства основных  положение  м/к теории

	2/62
	Механическое  движение.  Скорость.
	
	
	Применение  формулы  скорости,  путь  и  перемещение

	3/63
	Сила.  Виды  сил.
	
	
	Различие сил  по  их  природе,  точке  приложение  и  направлению.  Равнодействующая  сила.

	4-5/64-65
	Давление. Давление  жидкостей.  Закон Архимеда
	
	
	Передача  давления  твёрдыми  телами,  жидкостями.  Выталкивающая  сила. Умение  производить  расчёты.

	6-7/
66-67
	 Работа  и  энергия
	
	
	Умение  определять  работу,  виды энергий,  применение  закона  сохранения энергии.

	8-9/
68-69
	Простые механизмы
	
	
	Определение  выигрыша в силе

	10/70
	Обобщающий урок
	
	
	


